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 突然の雪に桜もびっくりしたことでしょう。長野市内にも先週雪が積もりました。
暑くなったり急に冷え込んだりと気候の変化が激しい春。みなさまいかがお過ごしで
しょうか。 
 長い冬が終わり、何かとお忙しい季節かと思いますが、災害の無い、安心な暮らし
が今年も続きますよう、心から祈念申し上げます。 
 しおはら住宅デザイン設計もおかげさまで３年目を迎え、新築工事や改修工事など
忙しくさせていただいております。心から感謝申し上げます。 

 
2013年４月 

代表 塩原 真貴 

～ＯＢ紹介・長野市 河口さん～ 

 倒産後に苦労して家づくりをご一緒させていただいた河口さん。その苦労話しをメットラ
イフアリコ（保険）主催の第８回「ザッツ・ゴールデンタイム！」のフォト＆エッセイコン
テストに応募され、合計3487通の中から見事“大賞”を受賞されました！授賞式の様子は、
週刊誌・週刊文春にも記事として取り上げられ、その後もいろいろな方から連絡があったり
と、苦い思い出も文字通り金色の輝きにかわったようです。 

■主な活動記録（しおはら住宅デザイン設計） 
 
□１月  ・松本市集合住宅改修工事・安曇野市Ｎ様基本設計・安曇野市Ｙ様断熱改修工事調査（来年着工予定） 
 
□２月 ・長野市Ｉ様基本設計・安曇野市Ｎ様実施設計・塩尻市Ｋ様倉庫実施設計 
 
□３月 ・塩尻市Ｋ様倉庫新築工事・富山県Ｆ様基本設計 
 
□４月   ・松本市集合住宅改修工事・軽井沢Ｋ様ログハウス改修工事・長野市Ｉ様実施設計 
 
□５月～  ・富山県Ｆ様実施設計・安曇野市Ｎ様新築住宅着工/上棟・長野市Ｉ様新築住宅着工 
      ・飯綱町Ｓ様再塗装／改修工事 
 
                  ※各工事の様子をホームページで紹介しています。ぜひご覧ください。 
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■編集後記 
 先日、家族そろって初めてボーリングをしました。長女は小４、次女は小２になり、私も今年４０歳になり
ます。まだまだスコアは負けませんでしたが、翌々日はふとももがパンパン。体力の衰えを痛感し以前行って
いた早朝のマラソンを再び開始しようと心に誓ったのですが、毎日自分に言い訳をしていまだ１回も出動でき
ておりません。「昨夜は遅くまで仕事したから」とか「明日大変だから体力温存しなきゃ」とかいちいち理由
をつけてはサボっています。その傍らで体力はますます低下していくことでしょう。 
 最近ではfacebookなどを通じて、お友達の私生活の様子や季節の様子が手に取るようにしてわかるので、
焦り度合いはますます膨らんでいくばかりです。 
 
  

 長野県で広く読まれている、信濃毎日新聞にでか
でかと自分の顔写真が掲載されました。 
 地域で活躍しているさまざまな職種のプロを紹介
するポータルサイト「マイベストプロ信州」のオー
プン告知用の広告です。 
 運営担当の方から、「しおはら住宅デザイン設計
のホームページをみてコンタクトとりました。御社
のプロセスを見せる取組みは素晴らしいので、ぜひ
マイベストプロに登録しませんか？」というご連絡
をいただき、半ばおだてられたようにして話を聞き
ました。 
 ちょうど現在本気で取り組んでいる断熱・耐震改
修工事について、広く告知広告したいと考えていま
したし、自分の中で蓄えられたノウハウも世の中に
もっと役立てたい、との思いから参加を決めました。 
 細かい審査基準があるようですが、無事掲載を認
められ、ライターさんによる取材の後、私の紹介
ページができました。 
 かつて大学時代にロックバンドを組んでギターを
やっており、その当時は本気でプロデビューを目指
していましたが、ルックスの悪さや足の短さで断念
するに至りました。マイベストプロへの参加は２０
年遅れのシングルデビューの心持ちであります。 
 不細工な顔写真はかなり赤い顔をしており、多く
の方から「おいおい酔っぱらって設計してんのか
い？」なんてちょっかいもいただきましたが、仕事
はいたってまじめに取り組んでいるつもりです。ど
うぞお時間があったら「マイベストプロ信州」で検
索、赤い顔を覗いてみてください。 



今年も寒い冬でした。薪ストーブユーザーのみなさん、煙突の掃除や本体のクリーニングや部品交換はき
ちんと行われていますか？ 
 ご自身で行う方もいるようですが、数年毎に一度はプロの目できちんとみてもらいましょう！ 
 昨年仕事を通じて知り合った伊那市の「薪ストーブメンテナンス」小野沢さん。まさにストレートな社
名を持つ代表の小野沢さんは、その道のプロとして多くの薪ストーブユーザーが頼りにしている人です。 
 車は車検によって安全に運転することができます。直火を扱う薪ストーブこそ、プロの目で点検整備さ
れてしかるべきではないでしょうか？ 

 以下小野沢さんからのメッセージです。 

 初めまして、「薪ストーブメンテナンス」の小野沢と申します。お客様には会社名が長いので「マキメ
ン」で呼んでもらっております。メインの業務は薪ストーブのメンテナンスと煙突掃除ですが、煙突工事
（新築、既存）や薪ストーブの販売、炉台工事、薪の販売と薪ストーブに関わるすべてのサービスを行っ
ております。いまから5年ほど前に独立し事業を始めましたが、その前は輸入ストーブの販売元に10年ほ
ど勤務しておりました。なぜ私が今の仕事を始めたかと申しますと、この輸入元時代の経験がもととなっ
ています。 
 年間を通じてたくさんのスト－ブユーザー様からお電話をいただく中で保守管理のお話がとても多くあ
りました、何でもそうですが、アイテムには必ず保守管理が必要です。特に薪ストーブにおいては煙突掃
除が安全のためにも最低必要になってくるわけですが、このあたりをしっかりと業務として行っているス
トーブ屋さんがとても少ないように感じていました。「ストーブは売るけどメンテナンスは後回し」とで
も申しましょうか、このあたりのお叱りの電話が多くあったわけです。 
 
 それならば一件ぐらい「保守管理を主業務としたストーブ屋」があってもよいのでは？と思い、始めた
のがきっかけです。おかげさまで現在北は関東地方、南は東海地方までお客様が出来、日々保守管理に走
り回っております。自称「薪ストーブバカ」の私ですが、ポリシーは「お客様に最高のパフォーマンスを
提供すること」です。薪ストーブに関する業務の中で「メンテナンス」は一番難しいカテゴリーだと思っ
ています。なにしろ様々なストーブの機能や性能、メンテナンスのポイントを理解していないといけませ
んし、煙突の設置状況が安全なものなのか？判断出来なければなりません。 
 日本には薪ストーブや煙突の設置においてルールがほとんどない状態で、取り付け不備による事故が多
いのが現状です。薪ストーブや煙突の取付けに資格は必要ありませんが、欧米では法律で有資格者による
取り付けが義務化されているところが多くあります。そんな中で薪ストーブの先進国の知識を学ぼうと
2011年にドイツに煙突掃除人修行へ、「マイスター」と呼ばれるプロの煙突掃除人について仕事を学ば
せていただきました。2012年にはアメリカに渡り、CSIAと呼ばれるアメリカの煙突掃除ライセンスを
取得。これらの経験を仕事にフィードバックさせており、長く安心して薪ストーブをお使いいただけるよ
う努力を惜しまず頑張っております。 
 自宅の暖房はもちろん薪ストーブで、お風呂も薪で焚いております。事務所のストーブは毎年機種を変
え、様々なストーブをインプレッションし、生の情報収集に努めております。とまぁ、一見真面目そうな
感じにとられてしまうかもしれませんが、根っからの遊び人です。趣味は旅行、チェンソー、バイク、若
いころはバイクで日本全国、はたまた海外にまで足をのばしました。今は止めてしまいましたが、チェン
ソーで彫刻も彫っていました。今は薪作りや森林整備で使うくらいに留めております。（笑）家族は妻と
かわいい娘3人の5人家族、中央アルプスのふもとの森の中に住んでおります。こんな私でございますが
よろしくお願い申し上げます。あっ！そうそう、ログハウスの雑誌「夢の丸太小屋に暮らす」にも連載を
書いておりますのでそちらもチェックしてください。 
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 この春着工の新築住宅、Ｎ様邸の現場を利用して、さまざまなイベントを企画しております。 
 
 お近くの方はぜひ足を運んでいただき、いっしょに楽しみませんか？ 
 詳しくはホームページで告知していきますので、ご家族おそろいでぜひお出かけ下さい。 
 

□６／１（土） 上棟式＆もちまき 
 

□７／７（日） 構造見学会＆手作りクラフト体験 
 

□８／     日程未定【希望者のみ】内壁左官壁塗り体験 
 

□９／１（日） 完成見学会＆建築主胴上げ 
 
 
 
※いずれも無料です。予告なく変更される場合があります。詳しくはホームページをチェック   
してお越しください。 

 私も参加している自然エネルギー信州ネット。 
 その仲間でもある「ＮＰＯ法人フォレスト工房も
くり」さんが、おもしろそうなイベントを開催しま
す。パンフレットを同封しましたが、自然環境の中
での様々な体験や人との関わりで、得るものがたく
さんありそうです。 
 
 参加希望の方は、フォレスト工房もくりの代表 
余頃（よころ）さんに直接お問い合わせください。
その際、しおはら住宅デザイン設計の塩原からの紹
介だとお申し出いただければ、参加費を特別割引き
してくれるそうです。 
  
 ぜひご家族、友人にお声掛けの上、ご参加くださ
い。私も全日程は無理としても、時間の許す範囲で
参加してみたいと思います。 
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